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摘要：中医药是中华文明的瑰宝，是打开中华文明宝库的钥匙。中医药防治疫病历史悠远，抗击新型冠状病毒肺炎疗效显著。习近平总书记高度重视中医药传承精华、守正创新，针对其历史地位、时代价值、目标任务、独特优势、发展道路发表一系列重要论述。传承创新中医药，推动中医药文化大众化普及化，应依托孔子学院、中医药传承院校及“一带一路”传播中医药文化。
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引言：中医药防治疫病历史悠远。自从新型冠状病毒肺炎爆发以来，中医药全程、全面参与疫情的防控及患者的治疗，疗效显著，中医药价值日益得到国际社会认可。中医药是中华文明的瑰宝，是打开中华文明宝库的钥匙。习近平总书记高度重视中医药传承精华、守正创新，并发表了一系列关于推动中医药文化传承创新的重要论述，助力中医药文化更好更快走出国门、走向世界，为构建人类健康命运共同体保驾护航。
一、中医抗“疫”为人类健康保驾护航

（一）健康是人类社会的共同诉求

1.健康是人的全面发展的必然诉求。实现人的全面发展是马克思关于人的发展的最高境界，也是马克思追求的基本价值目标[1]。马克思关于人的全面发展观强调的是全面的、和谐的、充分的发展，而健康是一个人实现全面发展的基础。正如习近平总书记强调指出：“健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛、国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。”[2] 健康不仅是一个人实现全面发展的永恒基础保障，还关系到经济社会的发展、国家的富强和民族的振兴，是全人类最宝贵的财富。当前世界仍然存在着多种损害健康的因素，它们相互交错，拥有健康的体质才能激发创造人的全面发展潜能并具有可持续性。
2.健康是全人类社会的重要关切。健康是幸福的起点，也是成长的前提；是立身之本，也是立国之基，是人类社会发展福祉的永续追求。[3]当前，人类健康越来越受到世界人民的高度重视，无论在发达国家还是发展中国家，人们都在面临着不同程度的健康与寿命问题。根据世界卫生组织的数据显示，全球15岁以下的儿童中有93％暴露于超过世界卫生组织空气质量准则的环境颗粒物（PM2.5）浓度，其中五岁以下儿童有6.3亿人，十五岁以下儿童有18亿人。为营造一个良好的身心健康环境，世界各国都在积极努力并取得进展。自1948年成立世界卫生日以来，每年的主题主要围绕人类健康问题，从环境、食物、血液传染等方面开展卫生保健宣传和贯彻落实。2019年世界卫生日的宣传主题为“全民健康覆盖”，目的是营造一个人人都能够通过运动拥有一个健康身体的氛围。《世卫组织2018-2030年促进身体活动全球行动计划：加强身体活动，造就健康世界》呼吁全人类通过开展身体活动迈出健康步伐。第十六届世界中医药大会的活动主题为“防病强身民心所向·健康和谐命运相连”，旨在构建一个健康和谐的人类世界。第25届万寿论坛暨首届沃德论坛首次以“共建人类健康共同体”为主题，来自28个国家的专家学者共同探讨传统医药的发展对建设人类健康共同体的重要意义。
（二）“疫”病是影响人类健康的共同天敌 

1.人类文明历史同时也是与疫病的抗争史。从人类历史上经历的三次大鼠疫，16世纪北美爆发的“天花”，到1918-1919年的西班牙的大流感，2003年爆发的非典，直至今日全球蔓延的新型冠状病毒肺炎，可以说人类发展史既是一部社会不断开拓创新的历史，也是一部不断应对和化解各种重大突发公共卫生事件的历史。发生于公元6世纪的第一次大鼠疫席卷罗马帝国近60年，造成近1亿人死亡；在14世纪的第二次大鼠疫中，全世界有7500万人死亡，仅欧洲就死亡2500万人，占当时欧洲总人口的1/3[4]；第三次鼠疫在60多个国家中流行，造成超过上千万人死亡。天花是给人类带来巨大灾难的令人恐怖至极的疫病，曾肆虐于美洲印第安人中的天花夺去了1/3人口的生命。人类历史上最致命的一次流感是西班牙大流感，全世界约5亿人在两年内被感染，并导致全球五大洲约5000万～1亿人死亡[5]（P267）。而2003年的非典波及32个国家和地区，病死率高达11%。

2.新冠肺炎是当今人类健康的绊脚石。当前，新型冠状病毒依然在全球蔓延。截至2021年10月24日，全球累计确诊病例超2.42亿例，累计死亡病例超493万例，其中累计确诊病例前三位分别是美国、印度和巴西，美国新冠肺炎累计确诊病例和死亡病例全球最多，累计确诊病例超4 629万例，累计死亡病例超75万例；印度累计确诊病例超3 415万例，累计死亡病例45万多例；巴西累计确诊病例超2 171万例，累计死亡病例超60万例。至2020年4月，中国新冠肺炎病毒已得到基本控制。至2021年10月24日，中国新冠病毒累计确诊病例125 518例（包括境外输入病例），累计死亡病例5695例（包括境外输入病例）。
（三）中医抗“疫”守护人类健康

1.中医防治疫病历史悠远。在西方历史上，疫病流行常常带来的结果是人口的大幅度下降，如世界上第一次鼠疫导致欧洲南部的人口丧命了1/5；第二次鼠疫导致整个中东地区的人口死亡1/3，在我国古代并没有因为瘟疫的流行而导致人口的大幅下降。在中国古代的瘟疫中，要数清代瘟疫的流行最为严重，但此时中医温病学已经发展起来并盛行于大江南北，这一时期人口出现了大幅度增长，至乾隆年间达到了2亿多[5]（P329）。爆发于2003年的SARS病毒，由于中医的介入疫情治疗成效显著。在非典疫情中，WHO共收到报告病例 8421 例，死亡784 例，平均病死率为9.31%，而在中国的5328病例中，有343人死亡，病死率为6.44%[6]。
2.中医抗击新冠病毒疗效显著。当前，新型冠状病毒肺炎在全球持续蔓延，已成为全球重大公共卫生事件。而在我国境内疫情之所以能够得到有效控制，离不开中医药的积极治疗作用，中医药治疗疫情再一次突显疗效。中国工程院院士、国家中医药管理局中医药防治新冠肺炎专家组组长黄璐琦认为在武汉抗疫一线中，正是由于中医药全程、全面参与患者防控救治，促进患者症状的缓解和早日康复。通过对湖北省8939例新冠肺炎住院患者研究分析，29%接受“清肺排毒汤”治疗的患者院内死亡率仅为1.2%，而未接受“清肺排毒汤”治疗的患者死亡率则为4.8%，“清肺排毒汤”可使得新冠肺炎住院患者的死亡率下降一半，也是唯一一个治疗轻型、普通型、重型和危重型患者的通用方剂[7]。今年3月，中医药与抗击新冠肺炎疫情国际合作论坛举行，本次论坛有来自全球28个国家和地区的政要、政府官员和专家学者等110人连线视频进行深入交流，这意味着中医药抗击疫情的显著疗效越来越得到国际社会的认可。孙春兰副总理在讲话中指出：“在这次抗击新冠肺炎疫情中，中医药全程深度参与，与西医药一起形成了中国特色的八版诊疗方案，成功推出“三药三方”等一批有效中药，疗效得到实践检验”。[8]截至今年4月，在传统医药领域，中国已通过110余场直播活动、视频会议，向150个国家及地区介绍中医药诊疗方案与经验，并向有需求的国家选派中医师赴当地援助抗击疫情，提供中医药产品等，为助力全球抗疫、分享中国中医抗疫经验。
3.中医药维护人类健康突显独特价值。中医药发展出现“墙内开花墙外也香”的现象，越来越受到国际社会的广泛关注和认可，据第四次中国国家形象全球调查显示，中医药被认为是“最具有代表性的中国元素。中医药被世界卫生组织纳入《国际疾病分类第十一次修订本（ICD—11）》，标志着中医药和其他国际主流医学并轨，在国际疾病分类体系中被合法化；中医药作为民心相通的“健康使者”，先后纳入中白、中捷、中匈联合声明及《中国对非洲政策文件》。2018年第十五届世界中医药大会发布了第一个中医药宣言《罗马宣言》，并确立了10月11日为世界中医药日，发出了全世界中医药人共创人类健康命运共同体的呼声。匈牙利国会副主席亨德·乔鲍表示：“中医药不仅是中华民族的瑰宝，也是世界人民的共同财富。中医“治未病”的理念是非常睿智的，值得包括匈牙利在内的世界各国学习”[9]。来自商务部的数据显示，全球约有三分之一以上的人口接受过中医药针灸、推拿等治疗。
二、习近平总书记关于中医药重要作用的论述

党的十八大以来，习近平总书记对中医药传承精华、守正创新高度重视，发表了一系列关于推动中医药文化传承创新的重要论述，归纳起来主要体现为以下几个方面：

强调肯定中医药的历史地位和时代价值

习近平总书记认为中医药是中华文明的瑰宝，是打开中华文明宝库的钥匙。2010年，在参加澳大利亚皇家墨尔本理工大学孔子学院的授牌仪式时强调科学总结中医对促进全球医学和生命科学研究具有积极作用，因为中医蕴含着深厚的哲学智慧和数千年的健康理念，是开启中华文明宝库的钥匙。2016年，习近平总书记在江西考察中药谷制造基地时再次强调中医药在保护整个民族健康中的重要作用。2019年《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》进一步指出了了中医药对中华民族和全球文明的积极贡献。这些重要论述深刻阐述了中医药的历史地位和时代价值，增强传承创新发展中医药的文化自信和价值自信。
明确传承创新发展中医药的目标任务

2013年，习近平总书记在人民大会堂会见世界卫生组织总干事陈冯富珍时表示要进一步促进中医药走出国门，推进中西医结合，助推联合国千年发展目标实现，为全球卫生事业发展做出更大的贡献。2015年，在祝贺中国中医科学院成立60周年的信件中，习近平总书记指出：“中医药振兴发展迎来天时、地利、人和的大好时机，希望广大中医药工作者充分发挥中医药的独特优势，推进中医药现代化，推动中医药走向世界”。[10]2017年，在瑞士日内瓦出席中国向世界卫生组织赠送针灸铜人雕塑揭幕仪式上，习近平总书记再次强调指出要以开放包容的姿态，促进传统医学、现代医学融合，改善全球卫生治理，守护人类健康。

精辟总结中医药在防病治病中的独特优势

2013年，习近平总书记在上海合作组织成员国元首理事会第十三次会议上的讲话中表示：“中方愿意同各成员国合作建设中医医疗机构，利用传统医学资源的优势服务于各成员国人民健康”。[11]2015年，在考察西安市雁塔区电子城街道二Ｏ五所社区中医馆时，习近平总书记认为现在发展中医药中当其时，因为中医药副作用小并且疗效好，价格又相对便宜，很多患者喜欢看中医。2020年，习近平总书记在京主持召开专家学者座谈会时指出“中西医结合、中西药并用”是新冠肺炎防控的一大特点，中医药在防治新冠肺炎疫情过程中发挥了独特作用，从而在国际上引起了广泛关注。

指引探索新时代中医药高质量发展道路

2019年，习近平总书记专门对中医药工作作出重要指示，强调要加快推进中医药现代化、产业化，打造中医药和西医药相互补充协调发展的中国特色卫生健康发展模式，为中医药高质量发展指明了道路和方向。2020年，习近平总书记进一步指出要加强培育中医药特色人才，打造高水平的国家中医疫病防治队伍，充分发挥中医药防治疫病优势作用。2021年3月，习近平总书记在看望参加全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教育界委员时进一步强调指出：“要做好中医药守正创新、传承发展工作，建立符合中医药特点的服务体系、服务模式、管理模式、人才培养模式，使传统中医药发扬光大。”[12]
三、推动中医药文化传承与守正创新

（一）推动中医药文化大众化普及化
2018年，国家中医药管理局围绕“中国公民中医药健康文化素养”主题，在全国31个省(自治区、直辖市)针对年龄为15～69岁常住人口开展随机调查，调查结果显示，在80789名被调查的人中，仅有15.34%的人具备中医药健康文化素养水平，尽管比起2017年的13.39%有所提升，但在全国15～69岁将近10.3亿的人口中，具备中医药健康文化素养的人仅有1.58亿[13]，这与健康中国擘画目标还有一定差距，其根本原因是中医药文化还未实现大众化普及化，在一些农村地区甚至把中医药和宗教联系起来使之神秘化，当务之急是把“中医请下玄坛”，让中医走向大众，变中医为人人懂。一方面加大中医药文化媒体宣传力度。中医药要能够更快更好地被人民群众所接受，中医药文化首先要武装人民的头脑。通过现代媒体加大对中医药文化宣传，由国家中医药管理局统筹，各地方负责中医药发展的相关部分谋划开设地方性中医养生讲座、健身节目，介绍民间中草药的性能及功效，定期邀请专家开展中医药健康科普知识讲座，实现中医药健康文化传播及知识普及常态化。另一方面尽快落实中医药文化贯穿国民教育。中医药文化教育要从幼儿园抓起、从娃娃抓起，只有从小培养“中医粉”，才能让优秀传统文化深入民族的骨髓。如通过借助地方医学院校开展“我是小中医”亲子活动，增强幼儿园小朋友的中医药文化意识。通过在国民教育中开展中医药文化教育，从小培养中医养身、保健、预防、治疗意识，让青少年懂得利用中医药文化基本常识开展保健，进一步提升青少年的国学素养和健康水平，助力健康中国建设。

（二）依托孔子学院助力中医药文化国际化
截至2019年12月，在全球共有162个国家和地区建立了550所孔子学院和1172个孔子课堂，根据孔子学院总部的统计，仅孔子学院在2016年提供的中医和太极课程就吸引了35000名学员，相关活动的参与者达到185000人。当前，孔子学院传播中医药文化主要有三种形式：一是开设中医课堂和中医主题活动；二是打造中医孔子学院；三是建立研究型孔子学院。新时代为加快中医药走出国门创造更多新的发展机遇，应充分借力孔子学院优势传播中医药文化。首先，应开展丰富多样的中医药文化体验活动，如通过开展中医推拿活动、“中华养生周”主题活动，邀请当地知名汉学家和中医学家举办讲座，携手当地知名媒体共同用世界语言讲述“中医故事”等，通过参与和体验使各地民众真切感受中医药文化的独特魅力，增进对中医药的认同感。其次，全球孔子学院应携手共建学术交流共享平台，如通过组织研讨会、学术讲座、访问交流等活动，实现研究成果共享。再次，中外有学科基础的医学院校共建中医特色孔子学院，实施“汉语+”项目，因地制宜开设中医等特色课程，培养职业中医人才。

（三）发挥纯正中医药传承院校的独特作用
目前国内拥有中医药院校二十四所，但还没哪所院校开办纯正的中医药课程，开办纯正的中医药传承院校是当今解决中医主流后继乏人的主要途径。首先，办学形式应多样化。一是通过国家正规渠道录取应届高中毕业生，开展本科、硕士研究生、博士研究生全日制高等学历教育，培养高级中医通才；二是通过师承或确有专长教育培养中医专才，生源可以是应届高中毕业生，也可以是具备一定中医药技能专长的往届毕业生；三是针对来自社会各行业技术人员开展短期技能培训，如开展养生、保健、美容和康复培训等，结业后颁发国家劳动部门签发的技能培训证书；四是开展在职继续教育，为体制内外的在职医生提供进修服务，并承担政府派给的各种涉医技术培训，学员结业后颁发继续教育学分证书。其次，师资来源应多元化。一方面招聘专职教师讲授核心固定课程；另一方面外聘来自各大中医院医师、民间高手、隐士等开展各种相关培训、专题讲座或临床传教，可聘请他们为客座教授、名誉讲师、传教专家等。再次，课程设置应特殊化。中医药传承院校除了使用各大中医药院校的主要教材外，还需要开设如天文季候气象学、地理水土物产学、中国哲学史概要、中医气功导引学等自身特色的核心课程。
（四）借助“一带一路”纽带传播中医药文化 
中共中央、国务院颁发《关于促进中医药传承创新发展的意见》将中医药纳入“一带一路”国际合作重要内容,强调充分利用“一带一路”作为传播中医药文化的重要载体。一是要加强中医药文化海外传播。一方面利用传统媒体、现代数字网络媒体、自媒体等开展中医药文化跨国际传播，让更多的人了解和认同中医药文化；另一方面建立面向各国的中医药服务平台，中医院、中医诊所、医馆的中医师、中药师人员等都是传播中医药文化的第一线，通过在世界各国建立足够数量的中医医疗机构，提升中医药在医学领域的话语权。二是通过开展“互联网+中医”看病模式解决海外中医药人才不足问题。海外中医药人才的匮乏是传播中医药文化的瓶颈，海外中医药人才不仅要懂中医，还需具备会英语、善交流于一身，这也决定了海外中医药人才趋于年轻化。而海外选择中医药治疗的往往是一些疑难杂症，这对人才的专业化水平要求比较高，需要如“国医大师”等专家级别的医生问诊，而能够称得上专家级别的中医专家正常年纪较大，或碍于英语交流不通畅，不适合出国坐诊。开展“互联网+中医”看病实现远程诊断、远程治疗，不仅解决海外中医药人才不足问题，也能让海外病人享受国内中医专家高质量服务，为中医药的国际传播营造良好口碑。

现在发展中医药正当其时。中国中医药在抗击新冠肺炎病毒的显著疗效得到全世界的高度认可和赞赏，习近平总书记对发展中医药的高度重视为传承创新中医药文化提供了良好的机遇。当前，中医药发展面临着前所未有的大好机遇，传承精华，守正创新，让中医插上翅膀，飞向全国、走向世界，为构建人类健康命运共同体保驾护航。
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